
 
 
 
Ngaøy 20-9-1970, Ñöùc Thaùnh Cha Phaolo VI (1963-1978) tuyeân 
phong nöõ thaùnh Teâreâxa (1515-1582) thaønh Avila (Taây-Ban-Nha) 
laøm tieán só Hoäi Thaùnh, cuøng vôùi thaùnh nöõ Catarina (1347-1380) 
thaønh Siena (YÙ). Ñaây laø 2 vò nöõ tieán só ñaàu tieân cuûa Giaùo Hoäi 
Coâng giaùo. . 
 
Trong quyeån "Töï Thuaät", hoaøn thaønh naêm 1562, thaùnh nöõ Teâreâxa 
Avila heát lôøi ngôïi khen vaø ghi ôn coâng ñöùc cuûa hai Ñaáng Sinh 
Thaønh. Chính nhôø haáp thuï neàn giaùo duïc thaùnh thieän cuûa caùc ngaøi 
maø Teâreâxa tieán böôùc treân ñöôøng nhaân ñöùc, vöôït thaéng nhöõng 
thaêng traàm, nhöõng caïm baãy. Thaùnh nöõ vieát: 
 
Ñoái vôùi toâi, ñeå trôû thaønh ngöôøi töû teá, toâi caàn coù cha meï ñaïo ñöùc 
vaø bieát kính sôï THIEÂN CHUÙA. Vaø ñoù laø ñieàu Chuùa thöông ban 
cho toâi, maëc daàu toâi baát xöùng. Thaân phuï toâi raát thích ñoïc caùc taùc 
phaåm hay, vieát baèng tieáng Taây-Ban-Nha, vaø baûo chuùng toâi phaûi 
ñoïc nhöõng saùch naøy. Trong khi ñoù thaân maãu chuyeân caàn daïy 
chuùng toâi caàu nguyeän, yeâu kính Ñöùc Meï MARIA vaø vaøi vò thaùnh. 
Taát caû chaêm soùc aáy gieo vaøo loøng toâi taâm tình ñaïo ñöùc, ngay töø 
thôøi thô aáu, töùc naêm toâi leân 6, leân 7. Toâi ñöôïc giaùo duïc thaät chu 
ñaùo bôûi Cha Meï hieàn ñöùc. Hai vò khoâng yeâu thích gì khaùc ngoaøi 
vieäc thöïc haønh caùc nhaân ñöùc. 
 
Nhaân ñöùc cuûa cha meï toâi nhieàu voâ keå. Chaúng haïn thaân phuï toâi raát 
coù loøng thöông ngöôøi ngheøo, beänh nhaân vaø toâi tôù giuùp vieäc trong 
nhaø. Loøng thöông ñaày tôù lôùn lao ñeán ñoä, khoâng bao giôø Ba toâi 
chaáp nhaän vieäc coù caùc noâ leä trong nhaø. Khi ngöôøi noâ leä cuûa oâng 
chuù ñeán ôû trong nhaø chuùng toâi, ba toâi thöông yeâu chaêm soùc nhö 
ngöôøi con trong gia ñình. Ba thöôøng noùi: 
 
- Chæ nguyeân yù nghó coâ ta laø ngöôøi khoâng ñöôïc töï do, ñuû laøm Ba 
thöông xoùt coâ ta khoân cuøng! 
 
Moät ñöùc tính khaùc troåi vöôït nôi thaân phuï toâi laø ngöôøi soáng raát 
ngay chính, trung thöïc. Ba toâi khoâng bao giôø chöûi theà hay noùi lôøi 
naøo khinh bæ. 
 
Veà phía Meï toâi thì baø cuõng coù nhieàu ñöùc tính quyù baùu. Noåi baät 
nhaát laø tính ñoan trang trong saïch. Meï toâi coù saéc ñeïp nghieâng 
nöôùc ñoå thaønh, nhöng khoâng bao giôø Meï aên maëc hoaëc trang ñieåm 

gì theâm ñeå loâi keùo ngöôøi khaùc 
chuù yù ñeán saéc ñeïp cuûa mình. 
Vaø maëc daàu tuoåi coøn treû, Meï 
toâi aên maëc kín ñaùo vaø giaûn dò 
nhö ñaøn baø cao tuoåi, cho ñeán 
naêm Meï toâi lìa ñôøi, höôûng 
döông 33 tuoåi. Meï raát hieàn dòu 
vaø khoâng bao giôø to tieáng caõi 
coï hoaëc tranh chaáp vôùi ai. 
Cuoäc ñôøi traàn theá cuûa Meï tuy 
ngaén nguûi, nhöng baø traûi qua 
nhieàu thöû thaùch cam go, ñaëc 
bieät laø suoát ñôøi Meï mang 
beänh. Meï toâi cheát trong höông 
thôm thaùnh thieän. 
 
Toâi coøn nhôù nhö in ngaøy Meï 
qua ñôøi. Naêm ñoù toâi leân 12 
hoaëc 14 tuoåi. Khi toâi yù thöùc 
mình vónh vieãn maát meï ôû ñôøi 
naøy, loøng toâi voâ cuøng ñau xoùt. 
Nöôùc maét daøn duïa, toâi ñeán 
quyø goái tröôùc töôïng aûnh Ñöùc 
Meï MARIA vaø khaån naøi xin 
Ñöùc Meï haõy laøm Meï toâi. Ñaây 
laø cöû chæ hoaøn toaøn ngaây thô, 
nhöng thaät söï giuùp toâi raát 
nhieàu, suoát trong cuoäc ñôøi moà 
coâi Meï. Ñöùc Meï MARIA trôû 
thaønh ngöôøi Meï thaät cuûa toâi, 
bôûi vì toâi luoân luoân chaïy ñeán 
keâu caàu vôùi Ñöùc Meï, cuõng 
nhö Ñöùc Meï ñöa toâi trôû veà vôùi 
THIEÂN CHUÙA, sau nhöõng 
naêm thaùng soáng baát trung cuûa 
toâi. 
 
Trong thôøi thô aáu, soáng nôi 
maùi aám gia ñình, toâi theo 
göông thaân phuï öa thích laøm 
phuùc cho ngöôøi ngheøo. 
 
Nhöng ñieàu naøy hôi khoù vì treû 
thô khoâng coù tieàn. Coù moät 



ñieàu toâi laøm ñöôïc vaø laøm raát deã daøng, ñoù laø tìm nôi thanh vaéng 
ñeå ñoïc taát caû nhöõng kinh toâi thuoäc, ñaëc bieät laø laàn haït Maân Coâi. 
Ñaây laø lôøi kinh do chính Meï toâi daïy. Meï toâi raát coù loøng yeâu meán 
Ñöùc Meï MARIA vaø thoâng truyeàn sang chuùng toâi loøng kính meán 
naøy. Roài khi chôi ñuøa vôùi caùc treû gaùi cuøng tuoåi, toâi thöôøng ruû caùc 
baïn chôi troø chôi laøm Caùc Nöõ Tu doøng Kín, soáng nôi caùc ñan 
vieän. Chuùng toâi giöõ thinh laëng, hoaëc noùi naêng ñoan trang, hoaëc 
cuøng nhau ñoïc kinh laàn haït. Hình nhö toâi coù loøng ao öôùc trôû thaønh 
nöõ tu nhaø Kín ngay töø thôøi thô treû.. Quaû thaät, toâi nhaän ñöôïc hoàng 
aân lôùn lao nôi THIEÂN CHUÙA. Ngaøi cho toâi Cha Meï ñaïo ñöùc, chæ 
luoân mong muoán vaø daïy doã con caùi ñieàu laønh, ñieàu thaùnh. Sau 
naøy, trong cuoäc ñôøi, toâi coù laàn baát trung vôùi Chuùa. Nhöng ñoù laø 
hoaøn toaøn do loãi cuûa toâi, chöù toâi khoâng coù quyeàn traùch cöù Cha 
Meï toâi vì baát kyø lyù do gì. 
 
... "Thöông con thì cho roi cho voït, sau naøy seõ vui söôùng vì con. 
Ai bieát giaùo duïc con seõ ñöôïc thoûa loøng veà con, vaø ñöôïc haõnh dieän 
vôùi nhöõng ngöôøi quen bieát. Ai bieát daïy doã con mình seõ khieán keû 
thuø phaûi phaùt ghen, vaø seõ ñöôïc sung söôùng tröôùc maët baïn beø. 
Ngöôøi cha coù cheát thì cuõng nhö chöa cheát, vì ñaõ ñeå laïi ñöùa con 
gioáng nhö mình. Khi coøn soáng, oâng nhìn con maø vui söôùng, giôø 
cheát ñeán, seõ khoâng phaûi buoàn phieàn" (Huaán Ca 30,1-5). 
 
("THEÙREØSE D'AVILA, Oeuvres Compleøtes, Descleùe de 
Brouwer, 1964, trang 14-17).   
Sr. Jean Berchmans Minh Nguyeät   
 

 
 
Qua söï caàu nguyeän, Chuùa Cha ñaõ keâu goïi chuùng ta hôïp taùc vôùi 
caùc yù ñònh cuûa Ngöôøi. Ngöôøi cho pheùp chuùng ta ñoùng goùp vaøo 
nhöõng aân ban vaø nhöõng trôï giuùp Ngöôøi daønh cho nhaân loaïi. Thaät 
vaäy, qua söï caàu nguyeän chuùng ta coù theå xin ñöôïc cho taát caû 
nhöõng keû thaân quen vaø thöông yeâu nhöõng cuûa caûi thieâng lieâng vaø 
vaät chaát.  
 
Chuùng ta bieát raèng, moät lôøi caàu nguyeän, duø theá naøo ñi nöõa, cuõng 
khoâng bao giôø maát hieäu nghieäm, vaø keû naøo chuùng ta caàu nguyeän 
cho, nhaát thieát ñeàu nhaän ñöôïc nhöõng ôn laønh vaø nhöõng lôïi ích qua 
nhöõng lôøi caàu xin chuùng ta gôûi leân Trôøi. Quyeàn naêng Thieân Chuùa, 
neáu khoâng ban cho nhö mình xin, thì cuõng ban caùi gì ñoù toát hôn 
cho ngöôøi lieân quan, vaø moät caùi gì ñoù thöïc söï ñaùp öùng nhöõng öôùc 

muoán thaàm kín cuûa ngöôøi caàu 
xin. Khoâng coù lôøi kinh naøo maø 
khoâng ñöôïc nhaäm lôøi: ñoù laø 
moät söï thaät cho pheùp chuùng ta 
hieåu giaù trò maø Chuùa Cha gaùn 
cho nhöõng ñieàu öôùc mong maø 
chuùng ta baøy toû vôùi Ngöôøi. 
 
Ñoái vôùi nhöõng ngöôøi ñaõ qua 
ñôøi, vai troø cuûa söï caàu nguyeän 
cuõng ñaùng ngaïc nhieân laém, vaø 
noù bieåu loä taàm quan troïng cuûa 
söï hôïp taùc chuùng ta vôùi quyeàn 
naêng cuûa Thieân Chuùa.  
 
Chuùa Cha muoán ban haïnh 
phuùc cuûa Ngöôøi cho con caùi 
Ngöôøi ñaõ cheát bình an trong 
tình baèng höõu vôùi Ngöôøi. 
Nhöng, moät soá ngöôøi khoâng 
theå vaøo ngay coõi phuùc thieân 
ñaøng, do nhöõng thieáu soùt 
chuaån bò caù nhaân luùc hoï böôùc 
vaøo coõi beân kia. Hoï phaûi traûi 
qua moät cuoäc tinh luyeän; 
chuùng ta bieát cuoäc tinh luyeän 
naøy raát ñau khoå, nhöng chuùng 
ta khoâng theå dieãn taû noù ñöôïc.  
 
Ñieàu huyeàn dieäu cuûa yù ñònh 
Thieân Chuùa, laø qua nhöõng lôøi 
kinh vaø nhöõng leã vaät cuûa 
chuùng ta, chuùng ta coù khaû 
naêng xin cho hoï ñöôïc giaûm 
bôùt ñau khoå vaø ruùt ngaén thôøi 
gian ñau khoå thöû thaùch. Cho 
neân, vì loøng nhaân laønh cuûa 
ngöôøi Cha luoân saün saøng chaáp 
nhaän lôøi caàu khaån chuùng ta, 
chuùng ta coù theå laøm cho ngöôøi 
ñaõ qua ñôøi tieán nhanh ñeán thôøi 
ñieåm hoï ñöôïc höôûng haïnh 
phuùc cuoái cuøng.  
    


